
PROSTATECTOMIA INSTRUCCIONES PREOPERATIVAS 

PACIENTE: _ 

FECHA DE LA OPERACIÓN O PROCEDIMIENTO: HORA: 

LLEGA A LA REGISTRACION:    

CIRUJANO: _ 

Si la hora de su procedimiento cambiar, el hospital lo va a contractar y dejar u súber su nueva 
horario y día. 

1. Si tiene instrucciones para laboratorios, EKG, rayos X del pecho o visita con su doctor. Contactar al
ellos para una cita.

2. NO TOME aspirina ni compuestos de aspirina siete (7) días antes de la cirugía. Esto incluya: Advil,
Nuprin, Motrin, Ibuprofeno, Bufferin o Anacin. NO TOME Vitamina E siete (7) días antes de la cirugía.
TYLENOL SI PUEDE TOMAR.

3. Si usted está tomando un anticoagulante, como coumadin, o es diabético, infórmeselo a la zona que
hace horario de cirugía.

4. Deber de comer desayuno y el almuerzo no pesado un día antes de la cirugía.  Solamente comer líquidos
comer después de las dos de la tarde antes de la cirugía. Tomar suficiente líquidos.

5. Deberá seguir un intestinos prepara. Toma media botella de magnesia citrato a 3:00 de la tarde el día
antes de la cirugía.  Toma otra media tres horas después.  Se puede comprar magnesia citrato en
cualquier tienda farmacia.

6. Usar “Fleets” tipo de enema por el recto la noche antes de la cirugía o la mañana de la cirugía. Se puede
comprar en caluguier tienda o farmacia y tiene instrucciones.

7. NO COMER O TOMAR ningún líquido después de la media noche antes de la cirugía.

8. Nuestras oficinas obtendrá cualquier pre-autorización alguna de su lampusa de aseguran su.  Si tiene
alguna pregunta sobre su cobertura/pajo favor de conseguir código de operación de nueva oficinas, y
llame su departamento de ase garantías.

Loudoun Hospital Center Reston Hospital Center 
44055 Riverside Parkway 1850 Town Center Parkway 
Leesburg, VA 20176 Reston, VA 20190 
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www.restonhospital.com 
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